STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W ACTIVE ACADEMY

Miejsce obowiazywania: siedziba klubu oraz obszar wszystkich dziatan cztonkéw zespotu Active
Academy

Zakres obowigzywania: Standardy dotycza wszystkich treneréw, instruktoréw, pracownikéw oraz
0s0b wspotpracujacych i innych oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ Active Academy, ktoére maja
kontakt z matoletnimi uczestnikami zajec¢.

PREAMBULA

W Active Academy wierzymy, ze ruch to podstawa zdrowia fizycznego i psychicznego. Zajgcia sportowe
to nie tylko podstawa tych fundamentéw, ale i pomoc w budowaniu pewnosci siebie, a takze okazja do
nawigzywania nowych relacji.

Dlatego zajg¢cia ruchowe prowadzone w naszym klubie sg bezpieczne dla dzieci, a przede wszystkim
maja dawaé¢ im zdrowie i rado$¢. Kazde dziecko zasluguje na ochrong, zas priorytetem naszego zespotu
jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.

Przyjecie i wdrozenie do realizacji Standardéw Ochrony Maloletnich ma na celu okreslenie: zasad
bezpiecznej rekrutacji zespotu; procedury reagowania na krzywdzenie; monitoring podejmowanych
aktywnosci w obszarze ochrony matoletnich, zasady ochrony wizerunku dziecka, zasady ochrony
danych osobowych , a takze zasady bezpiecznych relacji zespét-matoletni, opiekun dziecka-trener i
matoletni-matoletni oraz zasady korzystania z szatni i tazienek.

W Active Academy za podstawe standardéw ochrony matoletnich przyjeto nastepujace zatozenia:
1) Kazde dziecko, niezaleznie od motywacji do uprawiania sportu, zastuguje na ochrong.
2) Kazdy cztonek zespotu traktuje dziecko z szacunkiem.

3) Zespot zobowiazuje si¢ dziata¢, a takze planowaé dziatania w sposéb uniemozliwiajacy narazenie
dziecka na jakakolwiek forme krzywdy.

4) Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy.

5) Zespo6t reaguje na wszelkie podejrzenia krzywdzenia dzieci.

Cel wprowadzenia Standardéw Ochrony Maloletnich

Celem niniejszych standardéw jest zapewnienie najwyzszego poziomu bezpieczenstwa dzieciom i
mtodziezy uczestniczacym w zajeciach i treningach organizowanych przez Active Academy, jak rowniez
zapobieganie wszelkim formom przemocy, naduzy¢ i zaniedban wobec matoletnich.

Rozdzial 1
Slowniczek

1. Active Academy - dzialalno$¢ gospodarcza prowadzona przez Piotra Kotej¢ pod firma Active
Academy Piotr Koteja, wpisang do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
(CEIDG) prowadzonej przez ministra wlasciwego ds. gospodarki, NIP 681 194 94 80, REGON 122
840 872.

2. Dziecko (maloletni) - osoba, ktdra nie ukonczyta 18. roku Zycia.



. Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci - osoba wdrazajaca standardy ochrony

dzieci - pracownik wyznaczony przez Kierownictwo podmiotu sprawujacy nadzér nad
prawidlowym stosowaniem standardéw ochrony dziecka w podmiocie oraz ich aktualnos¢.

. Opiekun dziecka - osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczegdlnosci jego rodzic lub

opiekun prawny. W mysl niniejszego dokumentu opiekunem jest rowniez rodzic zastepczy.

. Przemoc - pod tym pojeciem zawarte w niniejszym dokumencie sa wszelkie rodzaje przemocy, w

tym przemoc fizyczna, psychiczna, emocjonalna, seksualna, przemoc réwie$nicza i zaniedbanie
dziecka.

. Standardy - niniejszy dokument, tj. Standardy Ochrony Matoletnich w Active Academy.
. Zespol - osoba lub osoby zatrudnione lub wspotpracujace z Active Academy, w tym trenerzy.

. Zgoda opiekuna dziecka - zgoda co najmniej jednego z rodzicéw dziecka/opiekuna. Jednak w

przypadku braku porozumienia mig¢dzy rodzicami dziecka nalezy poinformowaé rodzicéw o
koniecznosci rozstrzygnig¢cia sprawy przez sad rodzinny.

Rozdzial 11

Podstawowe zasady bezpiecznego kontaktu z maloletnimi

1.
2.

3.

Zajgcia moga by¢ prowadzone w grupach lub indywidualnie, zawsze w obecnosci osoby doroste;.
W kontaktach z dzie¢mi obowiazuje postawa szacunku, zyczliwos$ci i empatii.

Zabronione sg wszelkie przejawy przemocy wobec innych.

4. Wszelkie kontakty poza treningami (np. przez media spotecznosciowe, telefon, wiadomosci)

odbywajg si¢ wylacznie za zgoda opiekuna dziecka i przez oficjalne kanaty Active Academy.

Rozdzial 111

Zasady bezpiecznej rekrutacji zespolu

1.

Przed zatrudnieniem lub nawigzaniem wspétpracy, ktérej elementem bedzie takze praca z dzie¢mi
nalezy ustali¢ kwalifikacje danej osoby oraz kompetencje do pracy z dzieckiem, a ponadto
wykluczy¢ ryzyko wystapienia zagrozenia dla dobra czy bezpieczenstwa dzieci ze strony cztonka
zespotu.

. Przed zatrudnieniem lub nawigzaniem wspétpracy z dang osoba, Active Academy ma obowigzek

sprawdzi¢ czy osoba ta figuruje w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym. (Rejestr z
dostgpem ograniczonym oraz Rejestr oséb w stosunku do ktérych Panstwowa Komisja do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o
wpisie w Rejestrze). Wydruk z Rejestru nalezy przechowywaé¢ w aktach osobowych cztonka
personelu lub w innej dokumentacji dotyczacej personelu.

. Kandydat/ka przedkiada informacje¢ z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestgpstw

okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189ai art. 207 Kodeksu karnego oraz w
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022
I. poz. 2600), lub za odpowiadajace tym przest¢gpstwom czyny zabronione okreslone w przepisach
prawa obcego.

. Ponadto osoba przyjeta na stanowisko zwigzane z pracg z dzie¢mi musi bezwzglednie podpisac

oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z niniejszymi Standardami Ochrony Matoletnich i zobowigzaniu do



5.

ich przestrzegania. Brak tej zgody uniemozliwia nawigzanie stosunku zatrudnienia lub innej formy
wspolpracy.

Oswiadczenie zostaje wlaczone do akt osobowych pracownika, a w przypadku ich braku dotaczone
do umowy zawartej z dang osoba.

Rozdzial IV

Procedury reagowania na krzywdzenie dzieci

1.

Kazdy cztonek zespotu ma obowigzek zwraca¢ uwage na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia
dzieci.

. W razie zaobserwowania zaistnienia czynnikéw ryzyka lub symptomoéw krzywdzenia dziecka nalezy

sporzadzi¢ notatke (pisemna lub mailowg) i przekazac¢ ja osobie odpowiedzialnej za standardy
ochrony dzieci w Active Academy (Zatacznik nr 1: Formularz zgtoszenia incydentu).

. Celem nadrzednym przy reagowaniu na krzywdzenie dziecka jest zapewnienie bezpieczenstwa

danego dziecka.

. Zespot zna ustalone w Active Academy wytyczne w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka

(Zatacznik nr 2).

. W przypadku zidentyfikowania samodzielnie lub w konsultacji z innym czlonkiem zespotu

czynnikow ryzyka lub symptoméw krzywdzenia dziecka, osoba wyznaczona odpowiedzialna za
standardy ochrony dzieci podejmuje rozmowe z opiekunem dziecka, przekazujgc informacje na
temat dostgpnej oferty wsparcia.

. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka lub niewtasciwego zachowania wobec dziecka kazda

osoba zwiazana z Active Academy ma obowiazek niezwtocznie poinformowac osobg odpowiedzialna
za standardy ochrony dzieci w Active Academy.

. Zgloszenie podejrzenia krzywdzenia dziecka moze zosta¢ takze dokonane bezposrednio do

odpowiednich stuzb - tj. Policja, prokuratura, sad rodzinny, GOPS.

. Active Academy zasadniczo nie podejmuje samodzielnych dzialan w przypadku podejrzenia

krzywdzenia dziecka, ale wspolpracuje z odpowiednimi instytucjami i/lub rodzicami czy
opiekunami prawnymi dziecka.

. Kazda interwencjg¢ zapisuje si¢ w rejestrze interwencji prowadzonym przez osobe odpowiedzialng

za standardy ochrony dzieci w Active Academy.

Rozdzial V

Monitoring podejmowanych aktywnos$ci w obszarze ochrony matoletnich

1.

10.

Osoba odpowiedzialng za standardy ochrony dzieci w Active Academy jest Paulina Dziadkowiec, tel.
+48 724 855 477, e-mail: paulinaactiveacademy@gmail.com.

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci jest odpowiedzialna za:

1) monitorowanie realizacji Standardéw oraz wdrazanie rozwigzan adekwatnych do potrzeb
dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez Active Academy;

2) przyjmowanie zgloszen od zespotu Active Academy i podejmowanie decyzji co do zgloszen
do odpowiednich stuzb;



3) reagowanie na sygnaly naruszenia standardéw, prowadzenie i analiz¢ rejestru zgloszen
oraz proponowanie w nich zmian.

Rozdzial VI

Zasady ochrony wizerunku dziecka, zasady ochrony danych osobowych

1. Active Academy zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

2. Active Academy szanujac prawo dziecka do prywatnosci zapewnia dzieciom realizacjg¢ tego prawa,
m.in. poprzez ochron¢ wizerunku dziecka, ale i poprzez bezposrednie dziatania podejmowane w

Active Academy.

3. Zespo6t Active Academy ma obowigzek dba¢, by inne osoby nie utrwalaty wizerunku dziecka na
terenie prowadzonych zajec.

4. Wizerunek dziecka moze by¢ wykorzystywany w okreslonych celach po uzyskaniu stosownej zgody
opiekuna i/lub dziecka. Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczeg6t catosci, takiej jak:
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest
wymagana.

Rozdzial VII

Zasady bezpiecznych relacji zespol (trener) - dziecko
1) Wspdlpraca z dzieémi
1. W kontakcie z dzie¢mi niedopuszczalne jest jakiekolwiek dziatanie przemocowe.

11. Priorytetem trenera (zespotu) jest bezpieczenstwo dziecka, jego dobrostan i rados$¢ z
uprawiania sportu.

12. [stotag prowadzonych zaj¢¢ nie jest osiagganie wynikéw za wszelka ceng. Nalezy unikaé presji,
ktéra mogtaby prowadzi¢ do kontuzji lub dyskomfortu psychicznego.

13. Trener (zesp6l) ma obowigzek natychmiastowej reakcji na kazdg forme przemocy rowiesniczej
czy tez ze strony osoby doroste;.

14. Zajecia z dzie¢mi i stawiane na nich wyzwania majg by¢ dostosowane do umiejetnosci i
mozliwosci dzieci. Nalezy aktywnie angazowac wszystkie dzieci uczestniczacej w zajeciach.

15. Kazdy ma obowiagzek uszanowania prywatnosci dzieci, w szczeg6lnosci w szatniach i
tazienkach.
16. W razie przebywania trenera (cztonka zespotu) sam na sam z dzieckiem, nalezy starac si¢ by¢

w zasiegu wzroku lub stuchu innych cztonkéw zespotu.
17. Obowigzuje zakaz nawigzywania z dzieckiem relacji romantycznych lub seksualnych.

18. Obowigzuje zakaz proponowania dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych czy innych
nielegalnych substancji, a takze zakaz uzywania ww. w obecno$ci dzieci.

19. Kontakty z dzie¢mi ograniczone s3 do godzin treningéw, zaj¢¢ i wydarzen sportowych
organizowanych przez Active Academy lub takich, w ktérych zespét Active Academy bierze udziat.



20. Poza treningami i zajgciami trener kontaktuje si¢ z dzie¢mi wylacznie przez kanaty stuzbowe
(e-mail, telefon) lub grupy w mediach spotecznosciowych z obecnoscig innego dorostego, a takze
wylacznie za zgoda opiekunéw oraz Active Academy.

2) Komunikacja z dzieémi

1. Trener ma za zadanie:

1. zachowywac cierpliwos¢ i szacunek w kontaktach z dzie¢mi.

2. uwaznie sluchag, a takze odpowiada¢ dziecku adekwatnie do jego wieku i sytuacji.
3. informowa¢ dziecko o decyzjach dotyczacych zajgé.

4. szanowac¢ prywatnos$¢ i zachowywac zasady poufnosci.

5. zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ zgtaszania jakichkolwiek watpliwosci lub niekomfortowych
sytuacji.

6. zapewni¢ wszystkim dzieciom dostep do informacji o treningach i zajeciach.
21. Trener nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy ani nie poniza zadnego dziecka.

22. Trener nie krzyczy, poza okrzykami sportowymi zagrzewajacymi do walki, a takze poza
sytuacjami wynikajacymi z bezpieczenstwa dzieci.

23. Trener nie komentuje wygladu dziecka. Jesli sytuacja tego wymaga wszelkie sugestie w tym
zakresie nalezy przekazywa¢ na osobnosci, z wyczuciem wzglgdem dziecka.

3) Kontakt fizyczny z dzieémi

1. Trener ma obowigzek zawsze zapyta¢ dziecko o zgode na kontakt fizyczny.

2. W sytuacji korygowania postawy dziecka, trener ma obowiazek wyjasni¢ co i z jakiego powodu robi.
3. Zakazane jest dotykanie dziecka w sposéb uznany za nieprzyzwoity czy niestosowny.

4. Kontakt fizyczny nie moze by¢ motywowany gratyfikacja ani relacjg wtadzy.

5. Trener nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie rzuca rzeczami w dziecko ani
nie narusza w zaden inny sposéb integralnosci dziecka.

Rozdzial VIII

Zasady bezpiecznych relacji dziecko- dziecko

1. Dzieci w ramach zaj¢¢ oferowanych w Active Academy beda stosowaty si¢ do nastepujacych zasad:
1) Zawsze nalezy zachowywac¢ sig fair play.

2) Nalezy cieszy¢ si¢ z sukcesow, ale tez umiejetnie znosi¢ porazki jako czgs¢ sportu.

3) Trzeba szanowac¢ prywatnos¢ innych.

4) Nie mozna bra¢ rzeczy innej osoby bez pytania i bez zgody.



5) Nie mozna uzywac¢ alkoholu, narkotykéw czy innych niebezpiecznych substancji.

6) Nie mozna uzywac obrazliwych stéw.

7) Nalezy traktowac¢ wszystkich tak samo.

8) Trener i inni czlonkowie zaj¢¢ zastuguja na szacunek.

9) Nigdy nie nalezy stosowa¢ przemocy.

10) Nie mozna uzywacé stéw czy gestow, ktore moga sprawic, ze inna osoba Zle si¢ poczuje.

11) Nie mozna uzywac stéw czy gestow prowokujacych seksualnie.

12) Nie mozna zachowywac si¢ agresywnie czy w jakikolwiek sposob niebezpieczny dla innych.
13) Nie mozna uzywac telefonu w szatni czy w tazience.

14) Nie mozna robi¢ ani rozpowszechnia¢ zdj¢¢ innych bez ich zgody.

15) Nalezy zglasza¢ wszelkie niebezpieczne sytuacje. Trzeba reagowacé, gdy ktos stosuje przemoc
wobec innych.

Rozdzial IX

Zasady bezpiecznych relacji opiekun dziecka - trener (zespol)

1. Komunikacja mi¢dzy opiekunem dziecka a trenerem (zespotem) powinna by¢ oparta o zasady
szacunku, szczerosci, bez uzycia agres;ji.

24, Komunikacja ta powinna by¢ oparta o zasad¢ wzajemnego wystuchania.

25. Opiekun dziecka powinien uszanowac role trenera i nie ingerowac w jego role.

26. Trener powinien uszanowac role opiekuna dziecka i nie wchodzi¢ w jego role.

27. Opiekunowie dzieci i trener wzajemnie udzielaja sobie wsparcia, nie podwazajac wzajemnie

swojego autorytetu w oczach dziecka.

28. Nie mozna stawia¢ dziecka w sytuacji wyboru pomiedzy opiekunem dziecka czy trenerem.

29. Nie mozna rozwigzywac sporow migdzy opiekunem dziecka a trenerem w obecnosci dziecka.

30. Trener i opiekunowie dziecka powinni udziela¢ sobie informacji zwrotnych poza obecnoscig
dzieci.

31. Opiekunowie dzieci maja prawo wyraza¢ i sygnalizowa¢ wszelkie obawy dotyczace

bezpieczenstwa dzieci, zglasza¢ je zespolowi lub osobie wyznaczonej, w szczegélnosci wszelkie
watpliwosci lub podejrzenia co do kwestii krzywdzenia dzieci w zwiazku z zajgciami w Active
Academy nalezy zgtaszac¢ do cztonkdw zespotu Active Academy.

32. Zesp6l ma obowigzek reagowania na zglaszane problemy i poszukiwania rozwigzan
zwigkszajacych bezpieczenstwo dzieci.

33. Opiekunowie dzieci i trener ustalaja zasady uczestniczenia w treningach i zajeciach. Zasada jest
nieuczestniczenie opiekunéw dzieci w stalych zajeciach dzieci.



Rozdzial X
Korzystanie z szatni i lazienek

1. Szatnie i toalety sa zorganizowane w spos6b zapewniajacy prywatnos¢ i bezpieczenstwo dzieci.

34. Dorostym nie wolno przebierac¢ si¢ w obecnosci dzieci.

35. Dorosli nie moga przebywac w tazience czy szatni, gdy dzieci sa rozebrane.

36. Przed wejsciem do szatni nalezy zapukac.

37. Jezeli dziecko czuje si¢ niekomfortowo przebierajac si¢ lub biorac prysznic nie mozna wywierac

na nim presji by to zrobito. Mozna zaproponowac i zacheci¢ by zrobito w domu.

38. Dzieci maja zapewnione warunki do bezpiecznego przechowywania osobistych rzeczy (szafki
zamykane na klucz).

30. Zesp6l ma obowigzek reagowania na wszelkie zglaszane zachowania o$mieszajace,
zawstydzajace czy naruszajace prywatnos¢ dzieci (rozbieranie si¢ dla zabawy, komentarze dotyczace
wygladu, dojrzewania, robienie zdje¢ podczas przebierania czy nawet zajgc).

Rozdziat XI

Postanowienia koncowe

1. Niniejsze standardy sa dostgpne na stronie internetowej oraz w recepcji Active Academy.
40. Zespo6t oraz opiekunowie dzieci maja prawo zapoznac¢ si¢ z dokumentem i zgtasza¢ uwagi.

41. Standardy podlegajg przegladowi co najmniej raz na 12 miesi¢cy lub w przypadku zmiany
przepisOw prawa.

42. Niniejsze standardy obowiazuja od: 15 sierpnia 2024 roku i zostaty zweryfikowane w dniu: 15
sierpnia 2025 roku.



