
 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W ACTIVE ACADEMY 

​
Miejsce obowiązywania: siedziba klubu oraz obszar wszystkich działań członków zespołu Active 
Academy 

Zakres obowiązywania: Standardy dotyczą wszystkich trenerów, instruktorów, pracowników oraz 
osób współpracujących i innych osób zaangażowanych w działalność Active Academy, które mają 
kontakt z małoletnimi uczestnikami zajęć. 

 

PREAMBUŁA 

W Active Academy wierzymy, że ruch to podstawa zdrowia fizycznego i psychicznego. Zajęcia sportowe 
to nie tylko podstawa tych fundamentów, ale i pomoc w budowaniu pewności siebie, a także okazja do 
nawiązywania nowych relacji.  

Dlatego zajęcia ruchowe prowadzone w naszym klubie są bezpieczne dla dzieci, a przede wszystkim 
mają dawać im zdrowie i radość. Każde dziecko zasługuje na ochronę, zaś priorytetem naszego zespołu 
jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. 

Przyjęcie i wdrożenie do realizacji Standardów Ochrony Małoletnich ma na celu określenie: zasad 
bezpiecznej rekrutacji zespołu; procedury reagowania na krzywdzenie; monitoring podejmowanych 
aktywności w obszarze ochrony małoletnich, zasady ochrony wizerunku dziecka, zasady ochrony 
danych osobowych , a także zasady bezpiecznych relacji zespół-małoletni, opiekun dziecka-trener i 
małoletni-małoletni oraz zasady korzystania z szatni i łazienek. 

W Active Academy za podstawę standardów ochrony małoletnich przyjęto następujące założenia: 

1)​Każde dziecko, niezależnie od motywacji do uprawiania sportu, zasługuje na ochronę. 

2)​Każdy członek zespołu traktuje dziecko z szacunkiem. 

3)​Zespół zobowiązuje się działać, a także planować działania w sposób uniemożliwiający narażenie 
dziecka na jakąkolwiek formę krzywdy. 

4)​Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy. 

5)​Zespół reaguje na wszelkie podejrzenia krzywdzenia dzieci. 

 

Cel wprowadzenia Standardów Ochrony Małoletnich 

Celem niniejszych standardów jest zapewnienie najwyższego poziomu bezpieczeństwa dzieciom i 
młodzieży uczestniczącym w zajęciach i treningach organizowanych przez Active Academy, jak również 
zapobieganie wszelkim formom przemocy, nadużyć i zaniedbań wobec małoletnich. 

Rozdział I 

Słowniczek 

1.​ Active Academy – działalność gospodarcza prowadzona przez Piotra Koteję pod firmą Active 
Academy Piotr Koteja, wpisaną do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 
(CEIDG) prowadzonej przez ministra właściwego ds. gospodarki, NIP 681 194 94 80, REGON 122 
840 872. 

2.​ Dziecko (małoletni) - osoba, która nie ukończyła 18. roku życia. 

 



 

3.​ Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci – osoba wdrażającą standardy ochrony 
dzieci – pracownik wyznaczony przez kierownictwo podmiotu sprawujący nadzór nad 
prawidłowym stosowaniem standardów ochrony dziecka w podmiocie oraz ich aktualność. 

4.​ Opiekun dziecka - osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczególności jego rodzic lub 
opiekun prawny. W myśl niniejszego dokumentu opiekunem jest również rodzic zastępczy. 

5.​ Przemoc - pod tym pojęciem zawarte w niniejszym dokumencie są wszelkie rodzaje przemocy, w 
tym przemoc fizyczna, psychiczna, emocjonalna, seksualna, przemoc rówieśnicza i zaniedbanie 
dziecka. 

6.​ Standardy - niniejszy dokument, tj. Standardy Ochrony Małoletnich w Active Academy. 

7.​ Zespół - osoba lub osoby zatrudnione lub współpracujące z Active Academy, w tym trenerzy. 

8.​ Zgoda opiekuna dziecka - zgoda co najmniej jednego z rodziców dziecka/opiekuna. Jednak w 
przypadku braku porozumienia między rodzicami dziecka należy poinformować rodziców o 
konieczności rozstrzygnięcia sprawy przez sąd rodzinny. 

 

Rozdział II 

Podstawowe zasady bezpiecznego kontaktu z małoletnimi 

1.​ Zajęcia mogą być prowadzone w grupach lub indywidualnie, zawsze w obecności osoby dorosłej. 

2.​ W kontaktach z dziećmi obowiązuje postawa szacunku, życzliwości i empatii. 

3.​ Zabronione są wszelkie przejawy przemocy wobec innych. 

4.​ Wszelkie kontakty poza treningami (np. przez media społecznościowe, telefon, wiadomości) 
odbywają się wyłącznie za zgodą opiekuna dziecka i przez oficjalne kanały Active Academy. 

 

Rozdział III 

Zasady bezpiecznej rekrutacji zespołu 

1.​ Przed zatrudnieniem lub nawiązaniem współpracy, której elementem będzie także praca z dziećmi 
należy ustalić kwalifikacje danej osoby oraz kompetencje do pracy z dzieckiem, a ponadto 
wykluczyć ryzyko wystąpienia zagrożenia dla dobra czy bezpieczeństwa dzieci ze strony członka 
zespołu.  

2.​ Przed zatrudnieniem lub nawiązaniem współpracy z daną osobą, Active Academy ma obowiązek 
sprawdzić czy osoba ta figuruje w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. (Rejestr z 
dostępem ograniczonym oraz Rejestr osób w stosunku do których Państwowa Komisja do spraw 
przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o 
wpisie w Rejestrze). Wydruk z Rejestru należy przechowywać w aktach osobowych członka 
personelu lub w innej dokumentacji dotyczącej personelu. 

3.​ Kandydat/ka przedkłada informację z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw 
określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w 
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 
r. poz. 2600), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione określone w przepisach 
prawa obcego. 

4.​ Ponadto osoba przyjęta na stanowisko związane z pracą z dziećmi musi bezwzględnie podpisać 
oświadczenie o zapoznaniu się z niniejszymi Standardami Ochrony Małoletnich i zobowiązaniu do 

 



 

ich przestrzegania. Brak tej zgody uniemożliwia nawiązanie stosunku zatrudnienia lub innej formy 
współpracy. 

5.​ Oświadczenie zostaje włączone do akt osobowych pracownika, a w przypadku ich braku dołączone 
do umowy zawartej z daną osobą. 

Rozdział IV 

Procedury reagowania na krzywdzenie dzieci 

1.​ Każdy członek zespołu ma obowiązek zwracać uwagę na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia 
dzieci. 

2.​ W razie zaobserwowania zaistnienia czynników ryzyka lub symptomów krzywdzenia dziecka należy 
sporządzić notatkę (pisemną lub mailową) i przekazać ją osobie odpowiedzialnej za standardy 
ochrony dzieci w Active Academy (Załącznik nr 1: Formularz zgłoszenia incydentu). 

3.​ Celem nadrzędnym przy reagowaniu na krzywdzenie dziecka jest zapewnienie bezpieczeństwa 
danego dziecka. 

4.​ Zespół zna ustalone w Active Academy wytyczne w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka 
(Załącznik nr 2). 

5.​ W przypadku zidentyfikowania samodzielnie lub w konsultacji z innym członkiem zespołu 
czynników ryzyka lub symptomów krzywdzenia dziecka, osoba wyznaczona odpowiedzialna za 
standardy ochrony dzieci podejmuje rozmowę z opiekunem dziecka, przekazując informacje na 
temat dostępnej oferty wsparcia. 

6.​ W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka lub niewłaściwego zachowania wobec dziecka każda 
osoba związana z Active Academy ma obowiązek niezwłocznie poinformować osobę odpowiedzialną 
za standardy ochrony dzieci w Active Academy. 

7.​ Zgłoszenie podejrzenia krzywdzenia dziecka może zostać także dokonane bezpośrednio do 
odpowiednich służb - tj. Policja, prokuratura, sąd rodzinny, GOPS. 

8.​ Active Academy zasadniczo nie podejmuje samodzielnych działań w przypadku podejrzenia 
krzywdzenia dziecka, ale współpracuje z odpowiednimi instytucjami i/lub rodzicami czy 
opiekunami prawnymi dziecka. 

9.​ Każdą interwencję zapisuje się w rejestrze interwencji prowadzonym przez osobę odpowiedzialną 
za standardy ochrony dzieci w Active Academy. 

 

Rozdział V 

Monitoring podejmowanych aktywności w obszarze ochrony małoletnich 

1.​ Osobą odpowiedzialną za standardy ochrony dzieci w Active Academy jest Paulina Dziadkowiec, tel. 
+48 724 855 477, e-mail: paulinaactiveacademy@gmail.com. 

10.​ Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci jest odpowiedzialna za: 

1)​ monitorowanie realizacji Standardów oraz wdrażanie rozwiązań adekwatnych do potrzeb 
dzieci uczestniczących w zajęciach organizowanych przez Active Academy; 

2)​ przyjmowanie zgłoszeń od zespołu Active Academy i podejmowanie decyzji co do zgłoszeń 
do odpowiednich służb; 

 



 

3)​ reagowanie na sygnały naruszenia standardów, prowadzenie i analizę rejestru zgłoszeń 
oraz proponowanie w nich zmian.  

 

Rozdział VI 

Zasady ochrony wizerunku dziecka, zasady ochrony danych osobowych  

 

1.​ Active Academy zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z 
obowiązującymi przepisami prawa.  

2.​ Active Academy szanując prawo dziecka do prywatności zapewnia dzieciom realizację tego prawa, 
m.in. poprzez ochronę wizerunku dziecka, ale i poprzez bezpośrednie działania podejmowane w 
Active Academy. 

3.​ Zespół Active Academy ma obowiązek dbać, by inne osoby nie utrwalały wizerunku dziecka na 
terenie prowadzonych zajęć. 

4.​ Wizerunek dziecka może być wykorzystywany w określonych celach po uzyskaniu stosownej zgody 
opiekuna i/lub dziecka. Jeżeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak: 
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest 
wymagana. 

Rozdział VII 

Zasady bezpiecznych relacji zespół (trener) - dziecko 

1) Współpraca z dziećmi 

1.​ W kontakcie z dziećmi niedopuszczalne jest jakiekolwiek działanie przemocowe. 

11.​ Priorytetem trenera (zespołu) jest bezpieczeństwo dziecka, jego dobrostan i radość z 
uprawiania sportu. 

12.​ Istotą prowadzonych zajęć nie jest osiąganie wyników za wszelką cenę. Należy unikać presji, 
która mogłaby prowadzić do kontuzji lub dyskomfortu psychicznego. 

13.​ Trener (zespół) ma obowiązek natychmiastowej reakcji na każdą formę przemocy rówieśniczej 
czy też ze strony osoby dorosłej. 

14.​ Zajęcia z dziećmi i stawiane na nich wyzwania mają być dostosowane do umiejętności i 
możliwości dzieci. Należy aktywnie angażować wszystkie dzieci uczestniczącej w zajęciach. 

15.​ Każdy ma obowiązek uszanowania prywatności dzieci, w szczególności w szatniach i 
łazienkach. 

16.​ W razie przebywania trenera (członka zespołu) sam na sam z dzieckiem, należy starać się być 
w zasięgu wzroku lub słuchu innych członków zespołu. 

17.​ Obowiązuje zakaz nawiązywania z dzieckiem relacji romantycznych lub seksualnych. 

18.​ Obowiązuje zakaz proponowania dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych czy innych 
nielegalnych substancji, a także zakaz używania ww. w obecności dzieci. 

19.​  Kontakty z dziećmi ograniczone są do godzin treningów, zajęć i wydarzeń sportowych 
organizowanych przez Active Academy lub takich, w których zespół Active Academy bierze udział. 

 



 

20.​ Poza treningami i zajęciami trener kontaktuje się z dziećmi wyłącznie przez kanały służbowe 
(e-mail, telefon) lub grupy w mediach społecznościowych z obecnością innego dorosłego, a także 
wyłącznie za zgodą opiekunów oraz Active Academy.​
 

2) Komunikacja z dziećmi 

1.​ Trener ma za zadanie: 

1.​ zachowywać cierpliwość i szacunek w kontaktach z dziećmi. 

2.​ uważnie słuchać, a także odpowiadać dziecku adekwatnie do jego wieku i sytuacji. 

3.​ informować dziecko o decyzjach dotyczących zajęć. 

4.​ szanować prywatność i zachowywać zasady poufności. 

5.​ zapewnić dziecku możliwość zgłaszania jakichkolwiek wątpliwości lub niekomfortowych 
sytuacji. 

6.​ zapewnić wszystkim dzieciom dostęp do informacji o treningach i zajęciach. 

21.​ Trener nie zawstydza, nie upokarza, nie lekceważy ani nie poniża żadnego dziecka. 

22.​ Trener nie krzyczy, poza okrzykami sportowymi zagrzewającymi do walki, a także poza 
sytuacjami wynikającymi z bezpieczeństwa dzieci. 

23.​ Trener nie komentuje wyglądu dziecka. Jeśli sytuacja tego wymaga wszelkie sugestie w tym 
zakresie należy przekazywać na osobności, z wyczuciem względem dziecka. 

3) Kontakt fizyczny z dziećmi 

1.​ Trener ma obowiązek zawsze zapytać dziecko o zgodę na kontakt fizyczny. 

2.​ W sytuacji korygowania postawy dziecka, trener ma obowiązek wyjaśnić co i z jakiego powodu robi. 

3.​ Zakazane jest dotykanie dziecka w sposób uznany za nieprzyzwoity czy niestosowny. 

4.​ Kontakt fizyczny nie może być motywowany gratyfikacją ani relacją władzy. 

5.​ Trener nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie rzuca rzeczami w dziecko ani 
nie narusza w żaden inny sposób integralności dziecka. 

 

Rozdział VIII 

Zasady bezpiecznych relacji dziecko- dziecko 

1. Dzieci w ramach zajęć oferowanych w Active Academy będą stosowały się do następujących zasad: 

1)​Zawsze należy zachowywać się fair play. 

2)​Należy cieszyć się z sukcesów, ale też umiejętnie znosić porażki jako część sportu. 

3)​Trzeba szanować prywatność innych. 

4)​Nie można brać rzeczy innej osoby bez pytania i bez zgody. 

 



 

5)​Nie można używać alkoholu, narkotyków czy innych niebezpiecznych substancji. 

6)​Nie można używać obraźliwych słów. 

7)​Należy traktować wszystkich tak samo. 

8)​Trener i inni członkowie zajęć zasługują na szacunek. 

9)​Nigdy nie należy stosować przemocy. 

10)​ Nie można używać słów czy gestów, które mogą sprawić, że inna osoba źle się poczuje.  

11)​ Nie można używać słów czy gestów prowokujących seksualnie. 

12)​ Nie można zachowywać się agresywnie czy w jakikolwiek sposób niebezpieczny dla innych. 

13)​ Nie można używać telefonu w szatni czy w łazience. 

14)​ Nie można robić ani rozpowszechniać zdjęć innych bez ich zgody. 

15)​ Należy zgłaszać wszelkie niebezpieczne sytuacje. Trzeba reagować, gdy ktoś stosuje przemoc 
wobec innych. 

 

Rozdział IX 

Zasady bezpiecznych relacji opiekun dziecka - trener (zespół) 

1.​ Komunikacja między opiekunem dziecka a trenerem (zespołem) powinna być oparta o zasady 
szacunku, szczerości, bez użycia agresji. 

24.​ Komunikacja ta powinna być oparta o zasadę wzajemnego wysłuchania. 

25.​ Opiekun dziecka powinien uszanować rolę trenera i nie ingerować w jego rolę. 

26.​ Trener powinien uszanować rolę opiekuna dziecka i nie wchodzić w jego rolę. 

27.​ Opiekunowie dzieci i trener wzajemnie udzielają sobie wsparcia, nie podważając wzajemnie 
swojego autorytetu w oczach dziecka. 

28.​ Nie można stawiać dziecka w sytuacji wyboru pomiędzy opiekunem dziecka czy trenerem. 

29.​ Nie można rozwiązywać sporów między opiekunem dziecka a trenerem w obecności dziecka. 

30.​ Trener i opiekunowie dziecka powinni udzielać sobie informacji zwrotnych poza obecnością 
dzieci. 

31.​ Opiekunowie dzieci mają prawo wyrażać i sygnalizować wszelkie obawy dotyczące 
bezpieczeństwa dzieci, zgłaszać je zespołowi lub osobie wyznaczonej, w szczególności wszelkie 
wątpliwości lub podejrzenia co do kwestii krzywdzenia dzieci w związku z zajęciami w Active 
Academy należy zgłaszać do członków zespołu Active Academy. 

32.​ Zespół ma obowiązek reagowania na zgłaszane problemy i poszukiwania rozwiązań 
zwiększających bezpieczeństwo dzieci. 

33.​ Opiekunowie dzieci i trener ustalają zasady uczestniczenia w treningach i zajęciach. Zasadą jest 
nieuczestniczenie opiekunów dzieci w stałych zajęciach dzieci. 

 



 

 

Rozdział X 

Korzystanie z szatni i łazienek 

1.​ Szatnie i toalety są zorganizowane w sposób zapewniający prywatność i bezpieczeństwo dzieci. 

34.​ Dorosłym nie wolno przebierać się w obecności dzieci. 

35.​ Dorośli nie mogą przebywać w łazience czy szatni, gdy dzieci są rozebrane. 

36.​ Przed wejściem do szatni należy zapukać. 

37.​ Jeżeli dziecko czuje się niekomfortowo przebierając się lub biorąc prysznic nie można wywierać 
na nim presji by to zrobiło. Można zaproponować i zachęcić by zrobiło w domu. 

38.​ Dzieci mają zapewnione warunki do bezpiecznego przechowywania osobistych rzeczy (szafki 
zamykane na klucz). 

39.​ Zespół ma obowiązek reagowania na wszelkie zgłaszane zachowania ośmieszające, 
zawstydzające czy naruszające prywatność dzieci (rozbieranie się dla zabawy, komentarze dotyczące 
wyglądu, dojrzewania, robienie zdjęć podczas przebierania czy nawet zajęć). 

Rozdział XI 

Postanowienia końcowe 

1.​ Niniejsze standardy są dostępne na stronie internetowej oraz w recepcji Active Academy. 

40.​ Zespół oraz opiekunowie dzieci mają prawo zapoznać się z dokumentem i zgłaszać uwagi. 

41.​ Standardy podlegają przeglądowi co najmniej raz na 12 miesięcy lub w przypadku zmiany 
przepisów prawa. 

42.​ Niniejsze standardy obowiązują od: 15 sierpnia 2024 roku i zostały zweryfikowane w dniu: 15 
sierpnia 2025 roku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


